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SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY - TYP D

DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W CZESTOCHOWIE

Opracowano nastepujgce akty prawne:

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2018r. poz. 1508, ze zm.)

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1878).

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych domow samopomocy ( Dz. U. Nr 238 poz. 1586 ze zm.). ’

Adresaci:

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi w Czgstochowie jest
osrodkiem wsparcia i stanowi jednostke organizacyjna pomocy spolecznej pobytu dziennego. Jest
ogniwem oparcia spotecznego 16 o0sOb, przeznaczonym dla osob™ ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi- typ D.

Obszar realizacji programu:
Obszar realizacji programu to teren Gminy Miasto Czgstochowa.
Zrédlo finansowania:

Finansowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w
Czgstochowie jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzadowej. Dom jest jednostka
organizacyjna Stowarzyszenia. Dotacja na funkcjonowanie Domu przekazywana jest z Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego za posrednictwem Urzedu Miasta Czestochowa.

Partnerami w szczegolnosci sg:

Gmina Miasto Czgstochowa, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski Dom Kultury, Placéwki
Oswiatowe, Muzeum Czgstochowskie, Partnerstwo na rzecz osob z niepelnosprawnoscia, organizacje
pozarzadowe, rodziny, opiekunowie i inne osoby bliskie; inne osoby lub podmioty dziatajace na rzecz
integracji spotecznej uczestnikow, firmy i osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza.

Cele funkcjonowania domu:

1. Utrzymanie uczestnikow w ich naturalnym srodowisku oraz rozwijanie umigjgtnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

2. reprezentowanie intereséw 0sob z niepelnosprawnoscig w spolecznoéei lokalnej oraz ksztaltowanie
akceptujacej postawy otoczenia wobec nich,
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3. dazenie do pelnej integracji spotecznej 0sob z niepelnosprawnoscig poprzez ich czynne i aktywne
uczestnictwo w zyciu politycznym, kulturalnym, spotecznym w lokalnym srodowisku,

4. prowadzenie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, rozumianej jako zespdt dziatan zmierzajacych do
osiagnigcia przez uzytkownikéw poprawy jako$ci zycia, samodzielnego funkcjonowania oraz
powstrzymania postgpujacej regresji poprzez zapewnienie wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego,

5. rozwijanie i podtrzymywanie umiejgtnosci wykonywania czynnosci dnia codziennego, celem
zapobiegania nawrotom spolecznej dekompensaciji.

Priorytetowe kierunki dzialan terapeutycznych Domu obejmuja:

1. Ksztaltowanie i poglgbianie umiejgtnosci samodzielnego funkcjonowania
2. Ksztaltowanie 1 poglgbianie umiejetnosci interpersonalnych,

3. Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci,

4. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej.

Praca terapeutyczna domu realizowana bedzie poprzez:

1. Realizacjg treningéw samoobstugi i zaradnos$ci zyciowej w celu prawidlowego funkcjonowania w
codziennym zyciu

2. Realizacjg terapii zajeciowej
3. Realizacjg dzialan towarzyszacych w szczegdlnosci poprzez:

a) cykliczng organizacjg spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalno- os$wiatowych,
sportowych

b) udzial w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach

Inne dziatania, w szczegolnosci poprzez wspolpracg z organizacjami pozarzadowymi, placowkami,
oswiatowymi 1 innymi organizacjami, instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz integracji
spotecznej lub swiadczacymi ustugi dla 0sob z niepelnosprawnoscia.

Realizacja celow i zadan:
Ogodlne usprawnianie, rozwoj umiejetnosci zycia codziennego,
Przystosowanie do Zycia w spoleczenstwie

Usprawnianie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem
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Zajecia prowadzone beda w nastepujacych pracowniach:

1) Pracownia kulinarna
2) Pracownia rekodziela
3) Pracownia administracyjno-biurowa

Instruktorzy terapii zajgciowej/ terapeuct dostosowuja tresci, metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow. Kazdy uczestnik traktowany jest indywidualnie, podmiotowo. Dla
kazdego uczestnika opracowany jest Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco- Aktywizujacy
zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi. Postgpowanie wspierajace jest
zindywidualizowane i oparte na elastycznym, dlugotrwalym procesie terapeutycznym.

L SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI- TYP D- dla os6b ze spekirum autyzmu lub niepeinosprawnoéciami‘
sprzgzonymi

Program dzialalnosci- oferta dla uczestnikéw Domu typu D jest skierowana dla osob ze spektrum
autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi. Niepetnosprawnos$¢ sprzezona to stan, w ktorym
wystgpuja ograniczenia umystowe lub psychiczne polaczone z zaburzeniami natury somatycznej, co
ogranicza badz uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie jednostki w §rodowisku. Niepetnosprawnos¢
sprzgzona to niepelnosprawnosc wieloraka, ztozona, w przebiegu ktérej stwierdza sie co najmniej dwie
przyczyny niepelnosprawno$ci wywotanej czynnikami endo- i egzogennymi powstalymi na réznych
etapach zycia, w tym zycia prenatalnego. W przypadku oséb ze spektrum autyzmu zasadniczg réznica
jest koncentracja na przedmiotach i obiektach, nie na czlowieku. Czesto bywa to tez odmienna
wrazliwos¢ sensoryczna, czyli nadwrazliwosc lub niedowrazliwoé¢ osrodkowego uktadu nerwowego.

Dom typu D w swoim programie dzialalno$ci zaklada nastepujace cele:

Zapewnienie komunikacji obopolnej, zrozumienia, nauki odmiennych kodow
Zapewnienie w razie potrzeby z logopeda

Zapewnienie zaje¢ m.in. z dogoterapii

Zapewnienie uwagi skierowanej na cztowieka i jego potrzeby oraz checi poznania go,

2w -

rozpoznawanie potrzeb

Zapewnienie miejsca, gdzie mozna sig¢ wyciszy¢ i poczuc¢ bezpiecznie

Bardzo wazne jest wytyczenie jasnych zasad, granic tego, co wolno robi¢, a czego nie
Ustalenie codziennego, doktadnego planu zajec

Zapobieganie alienacji dorostych osdb w spektrum autyzmu

Zmiang postrzegania i wizerunku osob z niepetnosprawnoscia w $rodowisku, bez wzgledu

O 0 Sy

na przyczyneg niepetnosprawnosci

10. Integracjg spoteczng

11. Wzmacnianie wiary w mozliwosci i warto$¢ kazdego czlowicka oraz kreowanie
pozytywnego myslenia

12. Rozwijanie empatii

13. Stymulowanie ogdlnego rozwoju 0sqby z niepelnosprawnoscia sprzezona

14. Podtrzymywanie i rozwijanie juz nabytych umiejetnosci radzenia sobie w zyciu
codziennym

15. Usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej
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16. Wzbogacanie zasobu stownictwa i pamigci stowne;j

17. Cwiczenia motoryczne, manualne

18. Rozwijanie funkcji poznawczych

19. Motywowanie do podjgcia aktywno$ci wlasnej

20. Zapewnienie mozliwos$ci dzielenia sie swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwiazan
21. Poprawg wzajemnych relacji interpersonalnych

Dom typu D realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych narzedzi potrzebnych do pracy.
Kolejnym punktem obowiazkowym jest miejsce wyciszen, z ktérego w kazdej chwili mozna skorzystaé,
gdy pojawi sig potrzeba, trudna sytuacja. Bardzo wazne jest, aby terapeuci nie zmieniali sie zbyt czgsto.
Przy niewlasciwym podejsciu mogtoby dojs¢ do wzmocnienia negatywnych zachowan przez
nieumiejetne traktowanie.

Program dziatania Domu typu D przewiduje nastgpujace obszary dziatania i formy zajeé:
1. Terapia zajgciowa w pracowniach z wykorzystaniem réznych metod pracy

2. Oprocz pomieszezen ogdlnodostgpnych, przeznaczonych do wspdlnych aktywnosci spotecznych oraz
do aktywnosci fizycznej zajecia odbywaja si¢ w specjalnie przygotowanej pracowni dla oséb z
niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu

3. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym w tym:

a) trening dbalosci o wyglad zewnetrzny,

b) trening nauki higieny

c) trening kulinarny

d) trening umiejgtnosci praktycznych

€) trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi

4. trening umiejetnosei interpersonalnych i rozwiazywania probleméw

5.trening umiejgtnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobow porozumiewania sig, w przypadku 0séb z problemami w komunikacji werbalnej

6. trening umiejgtnosci spgdzania czasu wolnego- bardzo wazne sa przerwy w zajeciach, mozna ustala¢
state metody relaksowania sig po skofnczonym zadaniu np. stuchanie muzyki

7. poradnictwo psychologiczne

8. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

9. praca socjalna

10. pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadezen zdrowotnych
11. terapia ruchowa

12. niezbgdna opieka
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Zalozone efekty dziatan terapeutycznych oraz treningdw u uczestnikow:

1) Wzrost komunikacji obopélnej, zrozumienia, nauki odmiennych kodow
2) Wazrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnoéci fizycznej

3) Wozrost umiejgtnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych

4) Poprawa samooceny

5) Wazrost zainteresowania aktywnym sposobem spedzania czasu wolnego
6) Nabycie umiejgtnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami

7) Woazrost poczucia wlasnej wartosci

8) Udoskonalenie procesow poznawczych

9) Wozrost wiary we wlasne sity, mozliwoéci

10) Wzrost zasobu slownictwa

11) Udoskonalenie czynno$ci samoobstugowych

Kierunki rozwoju:

Dla prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi w Czgstochowie niezbedne jest podejmowanie nastepujacych dziatan.

-

1) Stale podnoszenie kwalifikacji przez kadr¢ Domu ( dbanie o rozwoj zawodowy, studia, studia
podyplomowe, studia z projektéw unijnych, szkoty policealne- kierunkowe; udziat w
konferencjach, warsztatach, kursach i innych formach ksztalcenia; udzial w szkoleniach
zewnetrznych- w ramach posiadanych $rodkow oraz udziat w szkoleniach bezplatnych; udzial
w szkoleniach wewngtrznych; wyszukiwanie niezbednych informacji przy pomocy Internetu).
Osoby pracujace z osobami ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi
musza umie¢ prawidlowo reagowac na ich potrzeby, radzi¢ sobie z wymuszeniami, probami
zarzadzania innymi, reagowaé i nie wzmacnia¢ uciazliwych zachowan.

2) Roczne podsumowanie efektow bezposredniej pracy z uczestnikiem- realizacja planéw
wspierajaco-aklywizujgcych

3) Okresowa ocena uczestnikow

4) Sporzadzanie notatek obejmujacych pracg zespotu wspierajaco-aktywizujacego- z obserwacji,
rozmow, dotyczace aktywnosci i zachowan uczestnika, motywacji do udzialu w zajeciach,
innych podejmowanych dziatan w ramach realizacji planowanych dziatan zespotu

5) Wspieranie uczestnikdw w rozwoju ich samorzadnosci i zaradnosci

a) Wspolpraca z lokalnymi mediami, urzedami, instytucjami i organizacjami.

b) Wykorzystanie nowoczesnych nosnikow informacji do dziatan edukacyjnych, informacyjnych
promujacych dziatalno§¢ osrodka

¢) Spotkania integracyjne w placowkach kulturalno-o$wiatowych

d) Propagowanie idei SDS w s$rodowisku lokalnym, zachecanie do udzialu w zajeciach
potencjalnych kandydatow

e) Opracowanie ulotek informacyjno-edukacyjnych na temat ushug $wiadczonych w SDS,
zamieszczanie plakatow informacyjnych o SDS w urzedach i instytucjach
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f) Organizacja imprez integracyjno-edukacyjnych oraz sportowych, wlaczanie sie do podobnych
dziatan w srodowisku

g) Promocja zdrowia psychicznego, motywowanie do aktywnosci poprzez konkursy

h) Promowanie uczestnikow w trakcie imprez integracyjnych na terenic SDS i poza nim:
kiermasze, wystawy prac uczestnikow

1)  Wiaczanie uczestnikow do nowych zajg¢ na terenie o$rodka i wokdt niego

J) Doskonalenie umiejgtnosci zwigzanych z zyciem codziennym

k) Motywowanie uczestnikéw do korzystania z oferty ustug w SDS

KRYTERIA OCENY REALIZACJI PROGRAMU:
Ocena efektéw dokonywana jest w oparciu o dokumentacje indywidualng oraz zbiorcza uczestnikow

Dokumentacj¢ indywidualna uczestnika stanowi kopia decyzji kierujacej do Domu, kopia orzeczenia o
niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci, Indywidualny Plan Postgpowania Wspierajaco-
Aktywizujacego, okresowa ocena uczestnika, zaswiadczenia lekarskie, opinie specjalistow, notatki
pracownikow zespotu wspierajaco- aktywizujacego dotyczace aktywnosci uczestnika, jego zachowan,
motywacji do udzialu w zajeciach oraz inne dokumenty niezbedne i majace zastosowanie przy
opracowaniu [IPPWA

-

Dokumentacja zbiorcza zawiera: ewidencjg uczestnikow, do ktorej wpisuje sig: imi¢ i nazwisko
uczestnika, date 1 miejsce urodzenia wraz z numerem PESEL, adres zamieszkania i numer telefonu
uczestnika, imig i nazwisko opiekuna, numer telefonu i adres zamieszkania, datg przyjecia uczestnika
do Domu, okres i przyczyng dluzszej niz dwutygodniowej nieobecnosci w Domu, inne informacje
zwiazane ze stanem zdrowia uczestnika, w zakresie niezbednym z punktu widzenia organizacji i
funkcjonowania Domu; obecnosci uczestnikéw w Domu potwierdzane sa na licie codziennie podpisem
przez uczestnikow badZ upowaznionego pracownika. Codziennie, na biezaco pracownicy zespotu
wspierajaco-aktywizujacego dokumentuja swoja pracg w dziennikach zaje¢ w ktorych odnotowuje sig
prowadzone zajgcia, do ktérych wpisuje si¢ imiona i nazwiska uczestnikdw, plan zajeé wspierajaco-
aktywizujacych , imiona i nazwiska oséb prowadzacych zajecia, tematyke zajeé i sposob realizacji,
ewentualne uwagi o realizacji zajec¢ 1 aktywnosei uczestnikow, wazne z punktu widzenia z przebiegu
I[PPWA.

Monitoring i ewaluacja:

Miesigezne informacje z dziatalno$ci Domu, roczne sprawozdanie merytoryczne i finansowe, dane
Jakosciowe i ilo$ciowe- spotkania, obserwacje, analizy Indywidualnego Planu Postepowania
Wspierajaco- Aktywizujacego, kryteria efektow bezposredniej pracy z adresatami programu oraz
realizacja rocznego planu pracy ( szczegoly realizacji programu zawiera Plan Pracy Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi opracowany i ewaluowany).

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
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